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Пояснительная записка 

 
Цели и задачи образовательной организации 

Учебный план адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования обучающихся с ЗПР определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

 Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

 Определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 
отводимое на их освоение и организацию; 

 Распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Ожидаемые результаты 

Достижение уровня элементарной грамотности, овладение универсальными учебными 

умениями и формирование личностных  качеств обучающихся в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта для 

обучающихся с ЗПР. 

 

                                   Нормативная база для разработки учебного плана 

 Учебный план составлен в соответствии с федеральными и региональными 

нормативными  документами:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 24 июня 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов 

в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 2016 г. № 

436н «Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по 

основным общеобразовательным программа на дому»; 

 Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

 Распоряжение Минпросвещения России от 9 сентября 2019 г. № Р-93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации»; 

 

Особенности учебного плана. 

 

    Содержание и структура учебного плана адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ЗПР определяются требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, учебными планами 



реализуемых образовательных систем. 

   Ступень начального общего образования МБОУ ООШ №5 в 2022 -23 учебном году работает в 

следующем режиме: 

   Продолжительность учебного года: 

 

• продолжительность учебного года - в 3-4 -х классах 34 учебные недели; 

• продолжительность учебной недели с 3-4 классы - пять дней; 

• обязательная недельная нагрузка обучающихся -в 3-4 -х классах -23 часа; 

• продолжительность урока- в 3-4 классах 40 минут. 

 

 Режим начала занятий, расписание звонков: 

 

1 Смена 

  1 урок  8.30 – 9.10 

  2 урок  9.20 – 10.00 

  3 урок 10.10 – 10.50 

  4 урок 10.50 – 11.30 

  5 урок 12.00 – 12.40 

  6 урок 12.50 – 13.30 

  7 урок 13.35 – 14.15 

Дополнительные занятия   по окончанию учебных занятий, не ранее 30 минут 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий: 

3 классы – 1,5 часа в день; 

4 класс – 2 часа в день. 

   Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками образовательного 

процесса. Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных  потребностей 

обучающихся с ЗПР. 

    Содержание образования на ступени НОО ЗПР определено образовательными программами УМК 

«Школа России». Учебно-методический комплект «Школа России» сориентирован на личностно- 

развивающее образование младших школьников, что обеспечивает реализацию целей ФГОС. 

Программы и учебники комплекта обеспечивают социально -ориентированное образование: 

формирование гражданской ответственности и правового самосознания обучающихся, развитие 

духовности и культуры, выявление индивидуальности каждого ребенка и создание условий для 

реализации их способностей, создание условий для сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, воспитание стремления к здоровому образу жизни, способствовать становлению 

жизнеспособной личности, готовой успешно реализовать себя в жизни. 

Все предметы, включая и предметы эстетического цикла, работают на общий результат, 

формируя у ребенка единую современную картину мира и развивая умение учиться. 

Обязательная часть плана определяет состав обязательных учебных предметов. В обязательную 

часть плана преимущественно относятся цикл базовых дисциплин. 

     Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, проведение общественно-полезных практик и иные 

формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности, предоставляющей обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие и психолого-педагогического. сопровождение с 

учетом особых образовательных потребностей и интересов обучающихся с ЗПР Выбор 

коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение, содержание осуществляться МБОУ ООШ №5 самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. 

Реализация специальных задач по коррекции и компенсации нарушений психического развития 

обучающихся проводится на всех уроках (индивидуальная работа ) и в сочетании со специальными 

индивидуальными и групповыми (подгрупповыми) коррекционно–развивающими занятиями. 



Коррекционные курсы являются необходимым условием преодоления нарушений в 

психофизическом и речевом развитии обучающихся данной категории, дополняют и расширяют 

возможность обучающихся в успешном овладении знаниями, умениями и навыками программного 

материала.. Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет 10 часов в неделю на 

каждый класс, из которых не менее 5 часов предусматривается на реализацию обязательных занятий 

коррекционной направленности, остальные - на развивающую область с учетом возрастных 

особенностей учащихся и их физиологических потребностей. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, и недолжно допускать перегрузку обучающихся в течении учебного дня, но 

учитывается при определении объемов финансировании, направляемых на реализацию 

образовательной программы. План внеурочной деятельности направлен в первую очередь на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования. 

  На ступени начального общего образования в 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность 

реализуется по направлениям: 

 Коррекционно-развивающие занятия 

 Спортивно-оздоровительная деятельность. 

 Коммуникативная деятельность. 

 Художественно-эстетическая деятельность. 

 Информационная культура. 

 

Формы проведения занятий по внеурочной деятельности предусматривают: 

 Активность и самостоятельность обучающихся, 

 Сочетают индивидуальную и групповую работы, 

 Обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность).  

 

 Внеурочная деятельность*  10 

 Коррекционно- развивающая область  5 

 Коррекционно- развивающие занятия с логопедом  2 

 Коррекционно- развивающие занятия с психологом  3 

 Внеурочная деятельность  5 

 

 

                        Региональная специфика учебного плана . 

 

     Региональной спецификой учебного плана начального общего образования МБОУ-СОШ № 5 

является изучение предмета «Кубановедение» в объеме 1 часа в неделю в 3-м классе из части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в 4-м классе в рамках внеурочной 

деятельности. Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в 4-х классах в объёме 34 часов в год, по 1 часу в неделю в течение всего учебного года. 

Программа духовно-нравственного развития обучающихся реализуется через внеурочную 

деятельность в 3-х классах в рамках кружка «Основы православной культуры» и учебного курса 

ОРКСЭ, модуль «Основы православной культуры», в 4 классе. 

 

            Промежуточная аттестация обучающихся по итогам учебного года. 

 

Учащиеся 3 – 4 классов аттестуются по всем предметам (кроме предмета «Основы религиозной 

культуры и светской этики» в 4-м классе) по окончании учебного года. 

Четвертная отметка выставляется как средневзвешенная оценка, рассчитанная электронным 

журналом ГИС «Образование» в пятибалльную отметку в школе. 

Годовая отметка по предмету выставляется ученику, имеющему не менее 3-х итоговых четвертных 

отметок, и выставляется как среднеарифметическое. 

Ученику, имеющему менее 3-х четвертных отметок, годовая отметка в баллах не выставляется.  

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 

                                            



                                          Учебные планы для III-IV классов 

 

      Учебный план для III-IV классов составлен в соответствии с письмом Министерства 

образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 14.07.2023 г. № 47-01-13-

13168/23 «О формировании учебных планов и планов внеурочной деятельности для 

общеобразовательных организаций Краснодарского края на 2023-2024 учебный год». Таблица - 

сетка часов учебного плана прилагается: 3-4 классы - приложение № 1.  

 

                               Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

                                         учебного плана 

      МБОУ ООШ №5 при реализации основной образовательной программы выбраны для 

использования: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего, образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность (Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 года № 858); 

приложение № 2. 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                               Приложение 1 

 

                                                                                                                 Утверждено 

        решением педагогического совета 

        от 30.08.2023 г. протокол № 1  

        Директор школы 

         ______________ Н.В.Кошелева 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ ООШ № 5 хутора Садового МО Крымский район начального общего образования 

обучающихся с ЗПР 

по ФГОС НОО-2009 для 3-4 классов на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

                           

                        Классы  

Количество часов 

в неделю 
Всего часов 

I II III IV 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной язык (русский)  0 0 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
 0 0 0 0 0 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого при 5-дневной неделе  20 22 22 23 86 

 Кубановедение 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

 

Зам. директора  по УВР                                                                       Л. Г. Полякова 
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